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Les malades des vaisseaux du foie sont souvent des femmes en age de procréer. Lorsque la
maladie des vaisseaux du foie est connue et correctement stabilisée, la question d’une grossesse
peut se poser. La grossesse est de fagon générale une situation qui peut a la fois favoriser les
thromboses veineuses mais aussi les saignements. Ces risques peuvent étre augmentés chez les
malades des vaisseaux du foie qui ont déja fait des thromboses veineuses et qui sont souvent
traités par anticoagulant. Ainsi chez ces patientes la grossesse doit étre particulierement
anticipée et surveillée.

A condition que | a maladie soit c¢onnuiediquert r ai

une grossesse. En effet, des études européennes chez des femmes avec maladie des vaisseaux du

foie ont montré que | &stbondd larshuie a maladiecest coenge etg r O ¢

controlée. Il est conseillé dans cette situation de consulter a la fois son hépatologue, son
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gynécologue et éventuellement | hémostasien des qu
d énfant, avant la conception. Lors de ces visites pré-conceptionnelles les

principaux ¢él éments abordés sont |’
ses traitements sur la grossesse, mais aussi inversement, lapos si bi | i t é
modification du suivi de la maladie .Ainsi lors de ces consultations les

spécialistes s’assurent gue | a mal
endoscopie digestive haute dans |’
réalisée.

llsinforment | a patiente sur | " évoluti
qgu’'en compar ai s ommgénéaale, deaisqle de fapseemaudhea t i
avant 20 semaines est augmenté. Chez les patientes suivies et avec une maladie stable, le
pronostic de la mere et du nouveau né est excellent avec tout de méme un risque accru de
prématurité.

Enfin |Iles éventuels probl émes d’  effets secon
effet, une adaptation du traitement anticoagulant est nécessaire car certains traitements comme

l es antivitamines K peuvent étre source de
|l "occasion de remettre une ordonnance de fol

Le projet de grossesse s e fohidnte ladtabilitéde ld makadier e a

mat er nel | eradicatert de des corhplicgdtions comme, par exemple, les varices
esophagiennes. L emémeuse fait avet uh gyadcologue- obstétricieh atiun
hépatologue. Les cours de préparationa | ' ac c o u c h e méemre dgvant étralansg s a
proposés en vue d’'un accouchement physiologi
reste favorable d’accoucher par | es voies na

. Le suivi de fin de grossesse nécessite des consultations hebdomadaires
pour avoir |l a meilleure situation,
s'ouvrir, et suspendr e ponctuel |l el
traitement par bétabloquant, souvent prescrit en cas de maladie des
vaisseaux du foie, impose a la naissance une surveillance de la fréquence

cardiaque et de | a glycémie de | ' er
Apreées | ' accouchement l e suivi comp
traitement anticoagul ant, |l a surve
retourdecouc hes) . La reprise du traiten
/ pas forcement | " allaitement. 1 es

|l "accouchement du type de contrace
utérin, soit par pilule micro-progestative. Enfin, un rendez-vous avec
|l " hépatol ogue est#3g@mésalapmenst | 0O aga

La grossesse chez les patientes avec maladies des vaisseaux du foie est possible si elle est
programmée et si la maladie est connue et stabilisée. Un suivi de la grossesse et de
I'accouchement au sein d’une équipe spécialisée et pluridisciplinaire est indispensable pour le
bon déroulement de ces événements.



Deux patientes, adhérentes a I'AMVF, ont
accepté de partager leurs expériences.
. 4 i

psychologue sont nécessaires. Le traitement
rétablit une situation précaire. Le Master2 est
brillamment passé.

2013 : Nicolas apparait dans la vie de Xiaolei.
Un couple se forme avec la volonté de fonder
une famille. Pour consacrer cette nouvelle
situation Xiaolei et Nicolas se rendent en

B g Chine pour visiter | a
',/ S ' pour Xiaolei de rencontrer des médecins
Un grand merci a Jean Marie Combes qui a chinois qui semblent peu au fait de sa
recueilli les témoignages de Sophie et Xiaolei patholqglle gt lui I\alssent. er.1te.ndre .qui?la
St s3AFLESYSyd t (G2dzi$ %"]te{”@ed”' sqgeg doEt jareals Nt dite N3 5 A ¢
. . est un r ehinoése dévalaaise ¢ u |
voulu nous faire partager leurs expériences. . .
ceux qui ne peuvent procréer. De retour
Xiaolei consulte Beaujon ou on lui apprend
Rencontre avec Xiaolei et Nicolas couple qu'une maternité est p
sympathique. Xi aol ei est a duili Bgburelxe d une
thrombose portale. Le parcourt de vie pour ‘ ) ] )
gérer sa maladi e et |X@olenpst eepeginte; des njpticopgplants ¢ a
raconte. quotidiens sous forme de cachets sont
remplacés par des piqures que Xiaolei geére
Xiaolei est chinoise elle décide de venir en elle-méme. A la quatriéme semaine de
France en 2007, ses équivalences de diplomes gestation des douleurs apparaissent et
ob t e nunisersité del GUangzhou (Canton) _aménent a une nouvelle hospitalisation de six
l'ui  per met t eemSorbodne pow ' i sBrfaifick 147 Beaujon. En paralléle une
préparer Master 1 et Master 2 de tourisme... incompatibilité sanguine est découverte entre
Sur le plan culturel la pression est énorme, Nicolas et Xiaolei (gestion des anticorps) qui
acquisition du frangais, mode de Vvie, conduit 3 faire une échographie
competition avec | e s heBddntadaifeSc é@ e @ iaa Bt sd.u fl ¢
Masterl est brillamment passé. Pas de Royal, pour s’ assurer du dé

probl éme de

de violentes
a aller aux urgences de Port Royal ou des
antidouleurs lui sont prescrits sans succes. Les
douleurs persistant avec toujours plus de
violence une
I hépital Cipréshdeux joums

d’ hospital i esatransiérée, sur X i ya 04

I > hépit alu leBdagnosticotambe,o
thrombose portale, un traitement a base
d’"anticoagul ants est
a Xiaolei que ce traitement est a vie. Le séjour
a Beaujon dure deux semaines, passage trés
difficle; sol i tude a
famille en Chine. L' examen pour
est remis en cause. Des rencontres avec le

sant é9ol UsgHal due lﬂébé.J pad Hekisod m@di@g@
doul eur s| raghcdcogni chhad ngesn t! ' eds & hdeghct
est
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Dorian arrive, [

Et déja le couple songe a agrandir la famille. Il
| faciligey |
it 3 nouveau enceinte. En juillet

2019 elle accouche a 36 semaines a la

maternité de Port Royald ' u n e Opéan¢
i se@Ne Pd acg . j Pine aP

Elle insiste sur le fait que la communication
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Rencontre avec Sophie 36 ans, Professeure
d'ni versiteé, mari ée,

de 3 ans Hugo. Depuis 2008 Sophie est atteinte
du syndrome de Budd Chiari lié a un syndrome
myél oprolifératifalet

L”"histoire de Sophie
a Berlin dans le cadre de son cursus
universitaire. La vie se déroule de fagon
harmonieuse, elle fait la connaissance de son

S e
ma ma n

ébé » sont é ce stade tro élevés.
d b u ave p

a renforcé les Iiens avec son compagnon Sophie

ma,r, e . dJr ta rfaméleeste d
d: u J) ¢ on

dessine. Beaujon est consul Ie message e

clair, pas de maternité, Ies rlsques « maman,

port
Le co Ie restant de5|r e fonder. une
¢ Pamll‘n é::lema e%)b% p r OECIQ@I Cre

temps passue..J. ojuu s qouu al
Sophie que son cas a été revu par le C.R.M.V.F

. ) et ‘,enyv,i s ag east passible m
futur mar i Martin, s a é n dne
i . avec dé-:s rIsqQUES clalrementlldentlﬂ S.
préoccupation... 2008 d S
abdomi nal es | " aménent &' acopeuwuicuerd or sDedse not
médicaments classiques pour soigner des lorsque Sophie se remémore ce moment

troubles gastriques sont prescrits sans succes,
les douleurs persistent. Sophie rentre alors dans
un cycl e d’
et thérapeutique. Finalement le diagnostic se
précise, les vaisseaux du foie sont atteints. La
situation de Sophie est critique. Ou va-t-on la
soigner ? Berlin, la France? Les parents de
Sophie médecins activent leurs réseaux de
connaissances... Beauj on avec
identifié. Il 'y a wurgence médicale, un
rapatriement sanitaire aérien est déclenché.
Sophie arrive a Beaujon dans un état critique.
Ell e est prise en

pluridisciplinaire du C.R.M.V.F, elle passe
plusieurs jours en réanimation avant de partir
en chambre pour cing semaines. Ses souvenirs
sur ce séjour a Beaujon alternent entre lucidité
ou Sophie se souvient s ' éHAatr uae carapace.

errance

sBRPECR!

exceptionnel ou I' o n
d’adoption a

passe d’un
une possit
2015 Soghlieaegt negcgintte! &ugsossesse se
déroule sans incident. Des piqures deux fois par
jour, g u’ eréme sorft aventes el
remplacer le traitement par cachets, une
échographie mensuelle est pratiquée Sophie a
Fﬂ \9 |§ Ve | ét é s
maman normale co u C h ement
haute surveillance, par voie basse et sans
péridurale. 2016, Hugo est I3, Sophie souhaite
aha% éi:e préo cgp?tlon stjbslsge la qualltg
ait aterne est-elle indépen ante es
médicaments administrés ? Le doute est levé.
Sophie connaitra le bonheurdel ' al | albt e
procédure d’  adoption e:c

Les pathologies de Sophie étant acquises, elle

Elle a conscience qu’eh’l® paente dp lebndhBlddamgent ic
pire et que tout reste fragile, et elle a des d’ Hugo. .
moments d’ absences cC e SdpheirdtodndiEqletdansdus a | a
morphi ne qui I ui est admten pagdurt &€ vie sOphi e s’ i sol
des affects extérieurs. Elle a conscience de pression psychologique est

I 7 e n g adyeonpenmétical. Elle se souvient énor me et qu’ il fraut
d’avoir été visitée pagréremn, megrabrid denult’ AaMVsFes
qui avait les mémes pathologies et dont le temps pour |’ éw

message était clair « suivez votre traitement,
respectez vos controles et vivez »

Le parcours a Beaujon se termine. Sophie est
sortie d’ affaire, I a
traitement adapt é a

ses

cier; |

inue aviec un
pat hol ogi es. L' épreu

la rapidité du diagnostic
est essentielle, que la
confiance au corps médical
dO\I/t ?trg totalg.0 nt
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